Das Titeldouble ist perfekt. Eine Woche nach seinem Sieg bei den Pfalz-Marathonmeisterschaften
sicherte sich Lennart Nies auch den Erfolg im Berglauf.

Beim 28. Nanstein-Berglauf diktierte der Laufer vom TV Maikammer trotz der Nachwirkungen des
Rennes aus der Vorwoche von Beginn an das Tempo und siegte nach 7100 Metern in 26:36
Minuten vor seinem Vereinskameraden Marcel Job (27:15 min) und Johannes Ullrich (TV Bad
Bergzabern, 28:07 min).

Nur durch wenige Sekunden getrennt gingen die beiden besten Pfalzerinnen Uber die Ziellinie. Als
Drittplatzierte der Gesamtwertung hinter Simone Raatz (ASC Darmstadt, 31:03 min) und Natascha
Hartl (TV Alzey, 32:34 min) wurde Katharina Dietz (LC Donnersberg; 33:18 min) Pfalzmeisterin. Die
Platze zwei und drei gingen an Marion Raab (VT Contwig, 33:35 min) und Sarah Schmitt (TV
Maikammer, 34:29 min).

Die Sieger der Altersklassenwertungen; mJU18: Tiberius Doesken (TV Rodenbach, 40:29), M30:
Johannes Ullrich, M30: Simon Gunther (TV Rodenbach, 34.36), M35: Felix Léscher (TV
Maikammer, 30:59), M40: Lennart Nies, M45: Sascha Christmann (LC Donnersberg, 30:44), M50:
Frank Wieg (TV Bad Bergzabern, 33:47), M55: Tom Heuer (TuS 04 Heltersberg, 30:11), M60:
Joachim Transier (TV Maikammer, 32.43), M65: Glinter Oestrich (TV Rodenbach, 37:56), M70:
Karlheinz Cuntz (LG Kapellen-Drusweiler, 39:52), M75: Werner Heiter (LG RUlzheim, 44:24).

W20: Natalie Windhével (LCO Edenkoben, 35:49), W30: Laura Edel (1. FC Kaiserslautern, 35:52),
W35: Katharina Dietz, W40: Eva Herbold (LCO Edenkoben, 34:51), W45: Sonja DeiB3 (TSG
Eisenberg, 39:16), W50: Marion Raab, W55: Annette KrauB (LC Donnersberg, 47:17), W60:
Martina Metzger (1. FC Kaiserslautern, 41:06), W65: Sabine B6hme (1. FC Kaiserslautern, 48:58),
W70: Marliese Miller (LOT Olympia Ramstein, 1:03,32 Std).

Insgesamt nahmen 220 Lauferinnen und L&ufer am Nanstein-Berglauf teil. Mit seinem Sieg hat
Lennart Nies nach zwei Laufen auch die Fihrung im Pfélzer Berglauf-Pokal tUbernommen. Bei den
Frauen fuhrt Simone Raatz auf dem Weg zum siebten Erfolg bei der Laufserie das Feld an. Die
restlichen drei Rennen werden nach einer langeren Pause im Herbst ausgetragen.



